
Couvert€3.50
Os pratos vegetarianos estão assinalados com(V).

Todos os pratos que contêm frutos secos ou glúten estão marcados com (N) ou(G), respectivamente.
Não é permitido fumar no restaurante e bar. Charutos e cachimbos não são permitidos em qualquer parte do restaurante e terraço

SOPAS

Sopa do dia €6.40

Gaspacho Andaluz (V) (G) €7.10

Creme de tomate fresco
Natas e salsa (V) €7.00

Sopa Tailandesa com frango e ervilhas tortas
Coentros e malaguetas (G) (N) €7.40

Creme frio de beterraba, batata-doce e pastinaca
Leite de coco, croutons e sementes sésamo €6.50

ENTRADAS

Abacate com camarão, molho de cocktail €15.00

Ninho de massa filo com queijo chèvre, maçã, nozes, mel (V) (N) (G)                                €13.50

Vieiras seladas, puré de ervilhas com poejo, pancetta crocante, micro ervas
Molho de laranja e Grand Marnier                                                                                    €16.80

Salmão curado, pepino doce, gengibre rosa, ovas de salmão e arenque, 
mousse de abacate, mousse de wasabi 
Iogurte grego, mostarda Dijon, molho de soja e mel                                                      €15.40

Camarão em massa kataifi (G)
Molho de chilli, lima, gengibre, manga e coentros €13.80

Carpaccio de melão com presunto, pimenta rosa, frutos silvestres e hortelã
Vinagrete balsâmico €12.50

Tártaro de vitela (80 grs)
Ovo cru, cornichons, alcaparras, cebola roxa, anchovas, salsa e mostarda €15.50

LEVE E SAUDÁVEL

Salada Caesar clássica – (G)
Alface romana, queijo parmesão, filete de anchovas, croutons.
Molho Caesar 
(Gema de ovo, mostarda de Dijon, queijo parmesão, sumo de limão, alho e azeite) €11.50

                                                                                                           Com frango grelhado €15.40
                                      Com camarão cozido  €15.50
                                     Com salmão fumado €16.30

Prato do mar 
Camarão, salmão fumado, gravlax, arenque marinado, tártaro de salmão fumado
Salada de batata com caviar de salmão, salada alentejana
Dois molhos: Mostarda de Dijon com endro, cocktail €19.30

Camarão crocante 
Camarão, misto de alfaces, manga, tomate cereja, pancetta estaladiça
Vinagrete de chilli doce, gengibre e vinagre balsâmico (G) €15.00

Salada de couscous com açafrão e queijo halloumi (V) ou tofu grelhado (VG)
Courgette, beringela, cebola e tomate cherry grelhados, beterraba 
Vinagrete balsâmico €15.20
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VEGETARIANO E VEGAN - Temos penne sem glúten disponível.

Cannelloni de courgete 
Courgette, cogumelos shimeji, chalota, espinafre baby, aipo, cenoura, queijo ricotta, 
mozarella e gouda
Salada de manjericão, funcho, tomate cherry e rúcula 
Molho de tomate com manjericão, pinhão e amêndoa (V) (N) €14.70

                                                                             Sem queijos (Vegan) (N) €12.70

Risotto de açafrão
Cogumelo paris, shiitake e shimeji, espargos verdes, queijo parmesão (V) €16.40

Gnocchi de batata (G) com:
Molho 4 queijos €17.60
Molho de tomate e manjericão €16.20
Molho pesto €17.00

Ravioli de ricota e espinafres (G) com:
Molho manteiga e sálvia €16.50
Molho tomate e manjericão €16.50
Molho pesto €16.50
Molho de abóbora assada, nozes e natas €16.50

MASSAS (G) - Temos penne sem glúten disponível

Lasanha de pato com espinafres e gengibre €14.00

Linguini, camarão, queijo parmesão, rúcula, manjericão, pinhão, azeite                            €21.50

Spaghetti Bolognese €13.90

Penne com frango, bacon, natas, queijo gorgonzola €15.00

Spaghetti preto com tamboril e camarão
cogumelos, natas, tomate €20.80

Tagliatelle carbonara Four Seasons €14.60

Risotto de açafrão com robalo e camarão €21.00

PEIXES E MARISCOS

Atum braseado
Puré de batata com wasabi, esparguete de legumes
Azeite de hortelã, lima, gengibre e coentros €25.20

Filete de robalo grelhado
Batata nova e legumes em manteiga €25.40

Caril de camarão (médio ou forte)
Arroz branco (N) €23.00

Cataplana de tamboril, camarão e amêijoas 
Cubos de chouriço e presunto 
Batatas, tomate, pimentos encarnados, amarelos e verdes, alho seco e cebola €26.00

Tranche de salmão salteada com crosta de quinoa
Espinafres salteado
Puré de batata-doce roxa
Mousseline de mostarda e funcho €25.50
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AVES E CARNES

Peito de pato assado, 
Bróculos de rama cozidos
Batatas duchesse
Molho de laranja €21.00

Frango piri-piri (25 mins)
Batata frita €13.80

Strogonoff de vaca flambeado com vodka (G)
Arroz branco €24.00

Costeletas de borrego
Puré de cenoura, espinafres
Batata-doce frita €27.80

Carré de borrego assado
Couscous com legumes assados
Creme de menta, molho de amoras €29.50

Tártaro de vitela (160 grs)
Ovo cru, cornichons, alcaparras, cebola roxa, anchovas, salsa e mostarda €24.00

Surf & Turf - Lombo de novilho braseado e camarão salteado 
Espargos grelhados, pimento padrón e tomate cherry
Batatas Dauphine
Redução de vinho do Porto €31.20

Tournedos de novilho com foie gras 
Pimento padrón e tomate cherry assados 
Batata Pont Neuf
Molho de Madeira, mostarda em grão com mel €31.00

Bife do lombo grelhado
Tomate cherry de rama assado, cogumelos marron 
Batatas Pont Neuf
Molho béarnaise €30.00

Caril Indiano de borrego 
Arroz basmati
Poppadom e molhos (N) €19.50

ACOMPANHAMENTOS - €3.50 cada

Arroz e batatas Legumes Saladas

Arroz Basmati Feijão-verde salteado com Salada de tomate, cebola e
Batata frita bacon orégãos
Batata-doce frita Brócolos de rama cozidos Salada mista
Batata nova cozida com Espinafres salteados Salada verde
manteiga Variedade de legumes assados Salada alentejana – tomate,
Batata sauté Couve-flôr assada gratinada cebola, pepino, pimento verde
Batata Pont Neuf com queijo (G)


