
Segunda a dOMINGO  
com início a 01/07  

O programa será o seguinte:  

Futebol: 
 11:00 às 12:30  
4  aos 14anos 

o preço por sessão será de  
€  10 por membro 

(pago diretamente ao treinador  
de Futebol) 

 
não são permitidas chuteiras com 

pitons. 
as crianças serão divididas por 

idades, sempre que possível. 

Informação Geral  

Segunda a Domingo  

 

€10,00       
por sessão 
 

€18,00 
meio dia* 
(manhã) 

*por favor note que as sessões de manhã 
completa só serão possíveis se houver 
disponibilidade.  

Segunda a Domingo  
 16:00 às 17:00 

8 aos 12 anos 
 

€10,00 
por criança 

todas as atividades têm que ser 

marcadas com 24 h de antecedência. 
as marcações devem ser Feitas no 

escritório dos desportos entre as 

09:00 e as 17:30; 

as crianças devem trazer água e 
lanche. 

 01/07 a 31/08  
2026  

atividades a decorrer 
na area da creche 

18 meses aos 7 anos 

09:30 às 11:00 
11:15 às 12:45 

14:00 às 15:30 
capacidade máxima: 10 crianças 

€10,00 
por criança 

“tenis é Fácil”: 
clínica de tenis para 

crianças 
todas os sábados 
 12:30 às 13:15  
4  aos 8 anos 

mínimo 4 crianças 



Info  

Quarta —Super Heróis  

16:00-17:00  (8-12 anos) 

-jogos de tenis 
                

Quinta —Desporto  

16:00-17:00  (8-12 anos) 

-”Faz o teu herói” 
 

Domingo —Verão  

16:00-17:00  (8-12 anos) 

-diversão na água (gratis) 
 

Sábado —Disney  

09:30-11:00 | 11:15-12:45  
        14:00-15:30   (18 meses-7 anos) 

-manualidades da disney 
- jogo da memória 
- pinturas Faciais 
- cadeiras musicais 

16:00-17:00  (8-12 anos) 
• jogos da disney 
              ( max 10 crianças) 

Segunda —Animais  

16:00-17:00  (8-12 anos) 
- jogos de equipa no parque 
 

Sexta —Piratas  

16:00-17:00  (8-12 anos) 

• diversão na água     (grátis) 
 

Desportos: +351 289357132  
sports@fsccqdl.com  

 

09:30-11:00 | 11:15-12:45  
        14:00-15:30   (18 meses-7 anos) 

-ténis com balões 
- discos de papel 
- “eu espio” desportos 
- gincana de obstáculos 

Terça —Oceanos  

16:00-17:00  (8-12 anos) 
           -jogos tradicionais 
                    (ino parque) 

09:30-11:00 | 11:15-12:45  
        14:00-15:30   (18 meses-7 anos) 

-coroas e ganchos de pirata 
- manualidades de piratas 
- pinturas Faciais 
- jogos com música 

09:30-11:00 | 11:15-12:45  
        14:00-15:30   (18 meses-7 anos) 

- manualidades com super heróis 
- pinturas Faciais 
- jogos & diversão 
- caça ao super herói 

09:30-11:00 | 11:15-12:45  
        14:00-15:30   (18 meses-7 anos) 

09:30-11:00 | 11:15-12:45  
        14:00-15:30   (18 meses-7 anos) 

09:30-11:00 | 11:15-12:45  
        14:00-15:30   (18 meses-7 anos) 

- manualidades de verão 
-  jogo do galo 
- pulseiras 
- dança 

- manualidades com animais 
- mascaras de papel 
- pinturas Faciais 
- jogos musicais 

- manualidades do mar 
- pulseiras 
- pinturas com a mão 
- gincana de ostáculos 

 


