
 

Inicio a 25/05  
até 07/06  

 
O programa será o seguinte:  

Futebol: 
Segunda a domingo 

 

 11:00 àS 12:30  
 

 4 aoS 14anoS 

o preço por SeSSão Será de: 
€  10 por membro 

(pago diretamente ao             
treinador de Futebol) 

 
 
 
 

25/05 a 05/06  

Informação geral  

Segunda a Sexta  

10:00 àS 12:30 (Seg) 
09:30 to 12:30  

(ter a Sex ) 
(18 meSeS aoS 6 anoS) 

 
14:30 àS 16:30 
(7 aoS 12 anoS) 

atividadeS terão lu-
gar na área da creche 

capacidade máxima 
10 criançaS 

€10,00       
por criança 
por SeSSão 

todaS aS atividadeS tÊm Que Ser 

marcadaS com 24h de                   

antecedÊncia; 

aS reServaS deverÃo Ser FeitaS 

no eScritÓrio doS deSportoS     

entre aS 9:00 e aS 17:30; 

aS crianÇaS deverÃo traZer 

lanche e Água. 

 

não São permitidaS 
chuteiraS com pitonS. 
Quando poSSivel e por 

QueStõeS de Segurança, aS 
criançaS Serão     divididaS 

por idadeS. 



Info  

-Soc puppetS 
-hand print maSkS 
 

-making maSkS 
-muSical gameS 
 

-Face painting 
-party hatS 
 

-paper clown 
-Space craFtS 
 

gameS in the park 

art creationS 

dance mania 

SportS oFFice:  
00351289357132 

Segunda  

10:00-12:30  (18 meSeS-6 anoS) 

-livro de       
colorir  
- brinQuedo de 
papel 

-arte Que dança 
-chapeuS de dinoS-
Sauro e unicornio 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

JogoS no parQue 

Terça  

09:30-12:30  (18 meSeS-6 anoS) 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

-tambor 
giratório 
- Fantoche 
 

-JogoS muSicaiS 
-óculoS de FeSta 

dança divertida 

Quarta  

Quinta  

Sexta  

09:30-12:30  (18 meSeS-6 anoS) 

09:30-12:30  (18 meSeS- 6 anoS) 

09:30-12:30  (18 meSeS- 6 anoS) 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

14:30-16:30  (7- 12 anoS) 

ataQue à arte 

arte criativa 

JogoS & diverSao no parQue 

-arte primavera  
-livro de colorir 

-monStroS 
-catavento 

-arteS de         
primavera 
-Joaninha 

- lagarta 
- arco íriS de 
papel 
 

-robot de papel 
-lua de origami 

-arte de ovelha 
-arteS eSpaciaiS 

“téniS é Fácil”: 
clinica de teniS criançaS 

Sab (30/05 e 06/06) 
 12:30 àS 13:15  

idadeS: 4  aoS 10 anoS 
minimo 4 criançaS 

€10,00 
por criança 


